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Sesion 2 Soluciones positivas para las familias: j{Pongamoslo en practica!

Objetivos de aprendizaje Agenda sugerida

» Discutir las Cosas para 1. Repasar las actividades de Cosas para poner a prueba en
poner a prueba en casa casa.
de la sesion anterior y 2. Discutir el uso del juego como practica poderosa de
entender la conexién con educacion.
la importancia de apoyar 3. Discutir ideas para ayudar a los nifios a desarrollar las
el desarrollo social- habilidades de amistad.
emocional.

4. Conectar los comentarios positivos, el encomio y el juego
con el comportamiento de los nifios.

5. Discultir las actividades de Ideas para poner a prueba en
casa.

* Entender como el juego
puede ser una practica
poderosa en la
educacion de los hijos.

Materiales necesarios

* Aprender maneras de
ayudar a los nifios a - Laminas de PowerPoint
desarrollar las
habilidades de amistad.

Tabla de papel grande, rotuladores, cinta adhesiva

» Tarjetas de actuaciéon de papeles

* Entender las conexiones
entre construir
relaciones, utilizar
comentarios positivos y
el encomio, el juego y el

comportamiento de los o _ iy
nifos.  Actividades 4 — 7 del Cuaderno Soluciones positivas para

las familias
» Tarjetas de actuacion de papeles

Reglas basicas de la Sesion 1

Hojas repartidas
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Sesion 2

Soluciones positivas para las familias: jPongamoslo en practica!

Soluciones Positivas para
las familias

Sesion 2
jPongamoslo en practica!

¢Qué vamos a hacer hoy?

+ Describiremos las actividades de “Ideas para poner a
prueba en casa”

+ Discutiremos &l uso del juego coma practica poderosa de
Ia educacion

+ Discutiremos leas para ayudar a los hijos a desarroliar
as hablidades de amistad

+ Enlazaremos los comentarios positivos, el encomio y el
juega con el comportamiento de los nifos.

- Repasaremos fas actividades de “Ideas
para poner a prueba en casa’”

(Actividad 2)

(Actividad 3)

Repaso: Ideas para poner
a prueba en casa —
Actividades 2y 3

* Llenar el depdsito
* Registro del encomio

Exhiba las “Reglas Bésicas” que se desarrollaron durante la
primera sesion.

Presente la Lamina 1: Sesion 2: Soluciones positivas para
las familias. jPongamoslo en practica! jBienvenidos! Me
alegra verlos otra vez en nuestra segunda sesion de
Soluciones positivas para las familias: jPongamoslo en
practica!

Presente la Lamina 2: ¢Qué vamos a hacer hoy? para
repasar los temas principales de la discusion de hoy.

Vamos a comenzar compartiendo algunas de las cosas que
ustedes pusieron a prueba con sus hijos desde nuestra ultima
sesion. También vamos a hablar sobre la importancia del juego
como practica muy poderosa de la educacion de los hijos, y
vamos a compartir ideas que ustedes podran poner en
practica para ayudar a sus hijos a desarrollar habilidades de
amistad.

Pida que los padres y madres recuerden la primera sesion
cuando se hablo de la importancia de desarrollar las
habilidades social-emocionales. Ayudar a su hijo a aprender a
jugar y relacionarse con otros nifios y con adultos jes una
manera muy buena de apoyar el desarrollo social-emocional
de su hijo!

Ustedes tal vez se sorprendan al ver que usamos tanto tiempo
enfocandonos en maneras de relacionarnos con los hijos de
maneras positivas al entablar relaciones, usar los comentarios
positivos y el encomio de manera mas intencional, y jugar. Tal
vez hasta se pregunten cuando vamos a hablar sobre aquellos
comportamientos dificiles que ellos experimentan. Pero
tengamos en cuenta que al conectarse con un hijo de manera
positiva, se establece un cimiento muy importante para
ayudarlo a aprender maneras nuevas de relacionarse y
comportarse. Vamos a hablar un poco mas sobre esto al final
de esta sesion. Por esto, sigan escuchando y les mostraremos
como nuestras discusiones resultan relevantes.

Ahora conversemos sobre las actividades que ustedes
pusieron a prueba en casa la semana pasada. Habia dos
actividades de Cosas para poner a prueba en casa. La
primera intentaba “llenar el depdsito” de la relacion con su hijo.
¢,Cuantos pudieron hallar maneras de “llenar el depdsito” de
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(Actividad 4)

Soluciones positivas para las familias: jPongamoslo en practica!

su hijo? ¢ Quisiera alguien compartir algunas cosas que hizo y
como le fue? ¢ Cual fue la reaccion de su hijo? ¢ Como se sintid
usted a causa de esto?

La segunda actividad de Cosas para poner a prueba en casa
era intentar aumentar el uso de comentarios positivos y el
encomio como estrategia de educacién. Ustedes iban a intentar
al menos 5 veces usar comentarios positivos y el encomio con
sus hijos. ¢ Cuantos pudieron hacerlo? ¢ Quién quiere
describirnos cémo le fue? ¢ Qué clase de cosas estaba
haciendo su hijo cuando usted us6 el encomio 0 comentarios
positivos? ¢ Cual fue la reaccion de su hijo? ¢Qué pas6?

¢, Como se sinti6é usted a causa de ello? (Permita tiempo para
las respuestas.)

Recuerde a los padres y madres que al usar comentarios
positivos y encomio, estaban “llenando el depdsito” de la
relacion con su hijo.

Nota para el/la Instructor/a: Algunos participantes tal vez
mencionen que justo después de dar un encomio a su hijo,
éste se portdé de manera ‘tontilla’ o hasta dificultosa. Si esto
ocurriera, pidales reflexionar sobre el por qué esto pudiera
haber sucedido. Por ejemplo, su hijo tal vez intentaba llamar
mas atencién sobre si 0 se sentia incomodo al escuchar el
encomio. Aliente a los participantes a seguir usando los
comentarios positivos y encomio con su hijo para ver qué pasa.
También se puede presentar la siguiente analogia: “¢,Qué pasa
cuando llueve por primera vez después de una gran sequia?
El suelo no puede absorber el agua. Asi son los nifios que no
estan acostumbrados a escuchar muchos comentarios
positivos. Se necesita dejar que las palabras buenas sean
absorbidas... jtal como la lluvia en la tierra seca!”

Antes de continuar a otro tema, miren la Actividad 4 de sus
cuadernos: El formulario de Palabras de animo para los padres
y madres y comentarios positivos. Todos ustedes tuvieron éxito
con sus Cosas para poner en practica en casa. jEste formulario
es para ustedes! Todos necesitamos un poco de encomio de
vez en cuando. Pues, escriba para si mismo una nota de
encomio, para felicitarse por algo que hizo con su hijo durante
la semana pasada. Aun si no ha tenido la oportunidad de
completar las actividades de Ideas para poner a prueba en
casa, me imagino que hay cosas que usted hizo con su hijo
que puede anotar. Para algunas personas esta actividad puede
ser un poco incomoda o dificil ya que es muy raro apuntar
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frases alentadoras acerca de uno mismo. Usted podria
anotar como ejemplo algo asi: “Cuando Roberto quiso que yo
mirara su dibujo, hice algo muy bueno al dejar de hacer lo
gue hacia para mirarlo. Esto le hizo sentirse muy especial y
me senti estupendo cuando me dijo que habia hecho el
dibujo solo para mi”. Permita tiempo para completar los
formularios.

Ustedes han visto las reacciones de sus hijos durante la
ultima semana cuando usaron comentarios positivos y
encomio. Hoy vamos a seguir enfocandonos en maneras de
construir conexiones positivas con sus hijos al hablar sobre el
poder de los juegos. Sé que todos juegan con sus hijos, pero
¢,se han dado cuenta de lo poderoso de esos momentos en
la vida de su hijo? Vamos a hablar sobre maneras de jugar
con su hijo para estimularlo a participar, de modo que ambos
gocen jugando juntos. Si ustedes pueden aumentar los ratos
positivos que pasan con sus hijos, podran seguir
fortaleciendo su relacion, por lo que sera mas facil ensefiar a
su hijo habilidades y comportamientos nuevos.

‘Lluvia de ideas’
del grupo grande

Pida que los padres y madres hagan una lluvia de ideas
sobre las ventajas de jugar con los hijos asi como los
obstaculos. Las respuestas de los padres pueden apuntarse
en la tabla.

Las ventajas pueden incluir, por ejemplo:

» El niflo goza jugando, lo hace feliz

* Se aumenta la creatividad

» Se construyen relaciones positivas

» Se ensefan habilidades nuevas

» Se ensefia al nifio el uso de habilidades sociales para
relacionarse con otros

» El niflo aprende a resolver problemas

» jLos padres y madres gozan jugando con sus hijos!

Los obstéculos pueden incluir, por ejemplo:

* No hay suficiente tiempo

» Mas de un hijo, los hermanos tienen envidia

* No hay espacio para jugar

» El padre o la madre esta demasiado cansada para jugar
después del trabajo

» El padre o la madre se aburre con los juegos de su hijo

* Los momentos de jugar con su hijo se han caracterizado
por luchas mas que por diversion
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Siga adonde su hijo quiere ir

* No sabe cémo jugar

Explique a los padres y madres que, aunque estos problemas
son muy reales, necesitamos pensar juntos en maneras de
resolverlos para saber como hacer que el jugar con los hijos
sea una prioridad. jLas ventajas del juego superan mucho a
las barreras!

Para demostrar como las ventajas superan las barreras,
ihablemos sobre el poder de jugar! El juego conlleva
muchisimos provechos para los nifios y ofrece mdultiples
oportunidades de aprender habilidades sociales, de
comunicacion y académicas. Tal vez nos parezca que todos
los nifios saben jugar instintivamente y que realmente no
necesitamos gastar tiempo jugando con nuestros hijos. Pero
es muy importante que apartemos un rato para jugar con ellos.

Al jugar se construye una relacion positiva con el hijo (otro
ejemplo de “llenar el depdsito” de la relacion con su hijo).
Mediante el juego, se puede ayudar a que sus hijos aprendan
a resolver problemas, prueben ideas nuevas y exploren la
creatividad. Ademas, al jugar con los adultos los nifios pueden
aumentar su vocabulario y aprender a comunicarse mas
eficazmente, lo que puede reducir los comportamientos
dificiles. Los nifios también aprenden habilidades sociales
como turnarse, compartir y mostrar empatia.

Utilice la Lamina 3 para discutir que los juegos que vamos a
describir hoy son un poco diferentes de lo que se percibe
tipicamente como juego. Queremos pensar en situaciones de
juego donde el nifio tiene control y el adulto sigue adonde el
nifilo quiere ir; es decir, el adulto permite que el nifio organice
la situacion del juego. El adulto imita el juego del nifio y usa “el
habla”, o sea, narra el juego para facilitar el apego, el lenguaje,
la participacion y jla diversion! El habla, o la narracion del
juego, se parece un poco a ser un locutor deportivo. Cuando
se mira o se escucha un partido deportivo, el locutor a menudo
narra toda la accion. Esto es lo que usted hara al jugar con su
hijo; contara todo lo que hace su hijo. Esto lo ayuda a
mantener su participacion en el juego, aumenta su vocabulario
y lo hace sentirse especial porque ja usted le interesa lo que
él o ella hace al jugar! Esto ayuda a construir las relaciones
positivas y aporta muchas oportunidades para los comentarios
positivos y el encomio.

Al jugar de esta manera, usted tiene la oportunidad de servir
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‘Lluvia de ideas
del grupo grande

El poder del juego

educacion de los hijos

Consejo 1: Siga adénde su hijo quiere ir

estd haciendo
Consejo 3. Aliente la creatividad de su hijo

Consejo 5 Evite las luchas por el poder
Consejo 6:  Goce pasando un rato con su hij

Consejos sobre practicas poderosas de la

o

Espere. observe y luego tnase a los juegos de su hijo
Consejo 2:  Hable, hable, hable sabre lo que su hijo

Consejo 4:  Esté atento a los indicios de suhjo
2

Soluciones positivas para las familias: jPongamoslo en practica!

de modelo de habilidades sociales positivas como compartir
cosas, turnarse, ayudar a otros y dar cumplidos. También da a
sus hijos oportunidades para practicar estas habilidades y
aprender lo que necesitan hacer al jugar con otros nifios.
Seria estupendo si cada uno de ustedes pudiera apartar al
menos 10 6 15 minutos al dia para jugar de esta manera con
sus hijos.

Pida que los padres y madres hagan una lluvia de ideas
sobre momentos cuando podrian apartar 10 6 15 minutos
para jugar con sus hijos y poner a prueba algunos de estos
consejos poderosos para la educacion.

Para resumir la discusion, presente la Lamina 4: Consejos
sobre practicas poderosas de la educacion de los hijos:

Consejo 1: Siga addnde su hijo quiere ir (Espere para ver
gué le interesa, observe lo que hace con el
objeto o la persona y luego Unase a los juegos
de su hijo).

Consejo 2: Hable, hable, hable sobre lo que su hijo esta
haciendo.

Consejo 3: Aliente la creatividad y la imaginacion de su hijo.

Consejo 4: Esté atento a indicios de que a su hijo ya no le
interesa la situacion de juego.

Consejo 5: Evite las luchas por el poder.
Consejo 6: Goce al pasar tiempo con su hijo.

(Si usted no utiliza las laminas de PowerPoint, tal vez quiera
apuntar estos consejos en la tabla para referirse a ellos al
discutirlos.)

Ya que a menudo es dificil apartar el tiempo suficiente para
jugar con los hijos, queremos aprovechar al maximo los
momentos aptos para jugar. jPongamos en practica los
consejos poderosos para jugar con los hijos! Vamos a actuar
papeles para representar algunas situaciones tipicas de
juego y vamos a pensar sobre maneras de mejorarlas. Pida
gue algunos padres o madres se ofrezcan de voluntarios
para actuar algunas “situaciones de juego”. Si una persona
se ofrece para actuar cierto papel (por e€j., el nifio), permita
gue esta escoja a su “padre” 0 “madre” o viceversa.
Recuerde que los padres y madres tienen el derecho a
negarse si no quieren participar en la actuacion de papeles.
El/la instructor/a debera participar en las primeras

5/09 El Centro sobre los Fundamentos Sociales y Emocionales para el Aprendizaje Temprano Universidad Vanderbilt vanderbilt.edu/csefel



Sesion 2

Soluciones positivas para las familias: jPongamoslo en practica!

Actuacion de
papeles

Discusién del grupo grande

actuaciones de papeles para que los padres y madres se
sientan comodos en hacerlo.

Utilice las tarjetas de actuacion de papeles que estan incluidas
con los materiales de la presente sesion, o en cambio, idee
sus propios guiones. Permita que los “actores” repasen sus
papeles durante unos minutos. Comuniqueles que no deben
leer el guidn palabra por palabra, sino que pueden usarlo
COmMO una “guia” para actuar su propio papel.

Pida que el grupo observe la actuacion de papeles y piense
en como el nifio puede sentirse acerca de la situacion del
juego y como el padre o la madre puede mejorarla. Después
de cada actuacion, use las preguntas presentadas mas abajo
para facilitar una discusién sobre las Practicas Poderosas de
Educacién relacionadas al juego. Si el grupo no quiere
participar en la actuacion de papeles, reparta copias de los
papeles a todos para leerlos y discutirlos.

Ejemplo 1-A: Max y Papi.

Escena: Papi esta sentado en el sofa mirando television. Le
ha dicho a Max que jugaria con él, pero en vez de eso se
puso a mirar la television.

Max esta sentado frente a €l jugando con bloques Lego.

Max hace una estructura de bloques Lego y la levanta ante su
papa. Le dice: “iMira!”

Papi no mira a Max, sino mira a otro lado para ver la
television. Le dice: “Esta bien”.

Max acerca la estructura a la cara de su papi. “Papi, no lo
viste. Mira, esta parte se mueve rapido, ¢lo ves? Rruuun,
rruuun.”

Papi echa un vistazo a Max. “Lo veo; deja ya que Papi
termine de mirar su programa. ¢,Por qué no juegas alla cerca
de la mesa?”

Max se ve triste y lleva sus juguetes a la mesa.

Preguntas de discusion:

¢, Qué paso?

¢ Fue esta una situacion positiva? ¢ Por qué o por qué no?
¢, COmo piensan que se sentia Max?

¢, Qué estaba haciendo Papi?
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¢ Se reforzo el juego creativo de Max?

En esta situacion, ¢se ayudé a construir una relacion
positiva?

¢, Qué podria hacer Papi de forma diferente?

Refiérase a los Consejos de practicas poderosas de

educacion y pida que los participantes piensen sobre lo

siguiente:

Consejo 1: Siga adonde su hijo quiere ir (espere, observe y
Unase al juego de su hijo). Papi le dijo a Max que jugaria con
él, pero cuando Max intentd llamar la atencion de su padre,
éste no siguié adonde su hijo queria ir.

Consejo 4: Observe los indicios de su hijo para ver si al nifio
ya no le interesa la situacion de juego. Papi estaba absorto
en el programa de television y perdié los indicios de Max.

¢, Qué piensan ustedes que podria haber pasado si Papi
hubiera prestado atencién para ver adonde Max queria ir y
para observar sus indicios? Vamos a averiguar al mirar una
revision de la situacion de juego con Max y Papi. Pida que
padres o madres actuen el Ejemplo 1-B.

Escena: Papi apaga el televisor y se une a Max en el piso.
Observa a su hijo y comenta el juguete con que éste esta
jugando.

Papi: “Max, qué bonito. ¢Qué estas construyendo?” Papi
mira a Max y espera hasta que el nifio conteste.

Max: “Sera un avién super-rapido. jPuede volar mas rapido
que Superman!”

Papi: “¢, Que volara mas rapido que Superman? jVaya qué
rapido! Me gustan los colores también. El azul es mi color
favorito.”

Max: “El mio también. Pero también me gustan el rojo, el
amarillo y el blanco.”

Papi: “¢ Puedo yo construir algo tambiéen?”
Max: “Si. Puedes construir un aeropuerto.”

Papi: “jUn aeropuerto! Ah, creo que necesito un poco de
ayuda. ¢Ddnde quieres que yo lo ponga?”
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Max: “Em... alla. Y puedes usar estos bloques azules.”

Papi sonrie y dice: “Gracias. Eres muy amable por compartir
tus bloques azules.”

Preguntas de discusién:

¢, Qué paso6? ¢De qué manera fue diferente de la primera
actuacion?

¢ Fue esta una situacién positiva? ¢ Por qué o por qué no?
¢,COmo piensan que Max se sentia?

¢, Qué estaba haciendo Papi?

¢, Se reforzo el juego creativo de Max?

¢, Se ayudo en esta situacidon a construir una relacion positiva?

¢,Qué podria Papi hacer diferente?
Ahora, jintentemos actuar otra escenal!

Ejemplo 2-A: Kenny y su mama.

Escena: Kenny y su mama estéan en el piso jugando con
bloques y animales de juguete.

Kenny agarra una culebra y ruge como un leén: “jRrooo!”

Mama: “Esa es una culebra, no es una ledn. ¢;Qué dicen las
culebras?”

Kenny: “Mi culebra ruge. Mira, jrrooo!”

Mama: “No, no es asi. Una culebra dice issssss, no ruge. Los
leones rugen. Ten este ledn, puedes jugar con €l.” Agarra un
ledn, lo coloca en la mano de Kenny y le quita la culebra.

Kenny hace que el ledn ande y diga “rrooo”, con menos
entusiasmo que antes.

Mama: “Asi es, hijo. Lo dices bien. ¢Sabes cémo se llama el
bebé de un leon?”

Kenny: “¢ Bebé?”

Mama: “No, se llaman cachorros. Son cachorros de ledn.
¢, Cuantos leones tienes?”

Kenny tiene cuatro. Cuenta: “1, 2, 3".

Mama: “No, se te perdié uno, contémoslos otra vez.” Toma la
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mano de Kenny y toca cada leén. Cuenta: “1, 2, 3, 4.
¢ Cuantos leones hay?”

Kenny: “Cuatro. Mami, sé tu el papi del leén.” Kenny le da un
tigre grande.

Mama: “Este no es un ledn, Kenny. ¢ Qué es?”
Kenny: “Es el papi del ledn.”
Mama: “No, este es un tigre. ¢De qué color es el tigre?”

Kenny sigue jugando y no contesta. Se aparta de su mamay
sigue jugando a solas.

Mama: “¢,De qué color es?”
Kenny: “Negro y amarillo.”

Mama: “No, Kenny, es ANARANJADO y negro. Mira.” Levanta
el tigre donde Kenny puede verlo.

Kenny pone a un lado los juguetes con que estaba jugando y
empieza a dar patadas y tirar juguetes.

Mama: “jBasta ya, hijo, ya no jugaras mas!”
Discusién del grupo
grande Preguntas de discusién:

¢, Qué pas6?

¢ Fue esta una situacion positiva del juego? ¢,Por qué o por
gué no?

¢,Qué estaba haciendo Mama?

¢Por qué piensan que hacia tantas preguntas?

¢,Como piensan que se sentia Kenny?

¢ Por qué piensan que Kenny empez6 a tirar sus juguetes al
final?

En esta situacion, ¢,se estimulé el juego creativo o se ayudo a
construir una relacion positiva?

¢, Qué podria Mama hacer de manera diferente?

Refiérase a los Consejos de practicas poderosas de
educacion y pida que los participantes piensen sobre lo
siguiente:

Consejo 2: Hable, hable, hable sobre lo que su hijo esta
haciendo. ¢ Recuerdan que discutimos el contar las acciones
de su hijo como un locutor deportivo, describiendo todo lo que
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hace? Esto se refiere a describir, comentar y expandir sobre
lo que su hijo esta haciendo. Cuando se hacen muchas
preguntas, esto a menudo interrumpe el juego, de modo que
a su hijo ya no le interesa jugar o se frustra. Intente limitar la
cantidad de preguntas que hace.

Luego, discutan juntos varios consejos:

Consejo 3: Aliente la creatividad y la imaginacion de su hijo.
Consejo 5: Evite las luchas por el poder.
Consejo 6: Goce al pasar tiempo con su hijo.

Discuta que a veces es muy dificil dejar que nuestros hijos
sean creativos cuando estamos intentando ensefiarles los
nombres de animales, colores, sonidos, etc. jEs porque
gueremos que aprendan! Pero también es importante que a
veces “nademos con la corriente”, sigamos adonde el nifio
quiere ir y veamos lo que él o ella quiera hacer en sus
juegos. Siempre habré otras oportunidades para ensefiar a
su hijo etiquetas, colores y sonidos. Recuerde que este es
un momento para divertirse con su hijo, estrechar su relaciéon
y usar comentarios positivos y encomio (para “llenar el
deposito” de la relacion). Esto también ayuda a evitar las
luchas por el poder.

Ahora, repasemos la escena otra vez, ja ver qué pasal!

Ejemplo 2-B: Kenny y su mama

Actuacion de
papeles

Escena: Kenny y su mama estéan jugando en el piso con
bloques y animales de juguete.

Kenny agarra un ledn y lo hace andar sobre los bloques.

Mama: “Ah, tienes un leén. jQué grande es! Es un leén
macho porque tiene melena.”

Kenny mira el ledn. “Una melena.” Indica la melena con el
dedo. “Esta hace que el leon vaya rapido.”

Mama: “Ah, ese ledbn se mueve muy rapido. Esta corriendo.
Me pregunto, ¢ por qué esta moviéndose tan rapido?”

Kenny: “Quiere llegar a la casa de su amigo.” Kenny coloca
el ledn al lado del oso polar.

Mama: “Ah, ¢es el oso polar el amigo del ledn?”
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Sesion 2 Soluciones positivas para las familias: jPongamoslo en practica!

Kenny: “Si. La culebra también es su amigo. ¢ Recuerdas la
culebra que ruge? jRrooo!”

Mama: “Si, recuerdo la culebra que ruge.”
Kenny: “El ledn es su amigo y le ensefi6 a rugir.”

Mama: “iHuau! La culebra sera una amiga muy especial,
para que el ledn la ensefie a rugir. Mira, veo 1, 2, 3 culebras.
¢El leén también les ensefid a rugir a ellas?”

Kenny: “iSi! 1, 2, 3 (cuenta las culebras). jLes ensefia a
todos sus amigos a rugir! A mi también me ensefi6 a rugir.
Escucha... jRrooo! ¢ Quieres que él también te ensefie a
rugir?”

A bk ’| 4 HYR L)
Discusion del grupo Mama: “iClaro que si! Me encantaria aprender a rugir.

rande . .,
g Preguntas de discusion:

¢, Qué pas6?

¢De qué manera es esta escena diferente de la Ultima?
¢,Qué estaba haciendo la mama esta vez?

¢ Cémo reacciond Kenny?

¢Notaron que ella us6 comentarios descriptivos?

En esta situacion, ¢,se estimulé el juego creativo y se ayudd
a construir una relacion positiva?

¢ Qué mas estaba aprendiendo Kenny?

Discuta que este es un ejemplo maravilloso de seguir
adonde el nifio quiere ir, alentar la creatividad y jdivertirse
jugando juntos!

Recuerde a los padres y madres que también pueden jugar
con sus hijos aplicando los mismos consejos de educacion
cuando estan en el coche, en el supermercado o bafiando a
su hijo, entre muchas otras rutinas. Por ejemplo, su hijo
puede hacer de cuenta que una toallita del bafio es un pez y
hacer que nade bajo el agua o salte por encima. El jabén
podria ser un alimento de los peces. Al aprovechar
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Sesion 2

El juego es una practica poderosa
de educacién
Ideas para poner a prueba en casa — Actividad 5

WL - Meta para los juegos de esta
semana

(Actividad 5)

Ejemplos de metas para jugar

+ \oy a apagar el televisor por 10 ¢ 15 minutos
para jugar con Juan

+ Voy a dejar de hacer lo que estaba haciendo
para enfocarme en Savannah mientras estamos
Jugando

+ \oy a seguir los indicios de Jamal

* oy a jugar a solas con cada nifio mientras mi
esposo bafia al otro pitle

« Voy a dejar de ser mandén y dejaré que = 5
Cristal decida con qué quiers jugar.

Habilidades de amistad

* Dar sugerencias
(“juguemos”)

» Compartir juguetes y
otros materiales

* Turnarse

= Ayudar

+ Dar cumplidos

+ Comprender cuando y
como pedir
disculpas

Ayude a su hijo a aprender a jugar

y entablar amistad
Actividad 6 del cuaderno

« ;Qué puede usted hacer
antes de que su hijo juegue
con otro nino?

+ &Qué puede hacer durante
los juegos?

+ ;Qué puede hacer después
de que su hijo jugé con
atros nifios?

(6

(Actividad #6)

Soluciones positivas para las familias: jPongamoslo en practica!

momentos para jugar con nuestro hijo durante las rutinas
diarias, encontramos que es mas facil hallar tiempo para
jugar. No se necesitan juguetes caros para jugar. Considere
el juego como interacciones entre su hijo y otra cosa o
persona — justed! Pregunte a los padres y madres si tienen
otras ideas para jugar con sus hijos durante las rutinas.

Presente la Lamina 5 y pida que todos miren la Actividad 5
en el cuaderno. Como una de las Cosas para poner en
practica en casa de esta semana, completaran El juego
como una practica poderosa de educacion — Actividad 5.
Desarrollaran una meta de juego para la semana y luego
apuntaran cuando jugaron con su hijo, qué hicieron juntos y
cémo reacciond el nifio. Recuerde a los padres y madres
gue el enfoque principal es jsimplemente divertirse al jugar
con sus hijos!

Para ayudar a los padres y madres a desarrollar una meta
para los juegos de la semana, presente la Lamina 6, que
contiene metas ejemplares. Discutan las posibilidades de las
metas. Estas pueden apuntarse en la tabla grande al lado de
sus nombres, y se puede usar la misma lista la préxima
semana para discutir como fueron las cosas.

Discuta que hemos hablado sobre la importancia de jugar
con nuestros hijos y que entre los muchos provechos, se
halla el que nuestros hijos empiecen a aprender habilidades
sociales y de comunicacién (compartir cosas, turnarse,
resolver problemas, etc.) que los ayudaran a jugar mas
exitosamente con otros nifios. Cuando los nifios tienen estas
habilidades, a menudo entablan amistad mas facilmente.

Presente la Lamina 7: Habilidades de amistad. Al observar
a nifos pequefos que tienen muchos amigos y les caen bien
a otros nifios, vemos que tienen habilidades como estas.
Repase la lista. Discuta que es importante no solo
“ensefarles” estas habilidades a nuestros hijos, sino también
ofrecerles oportunidades para practicarlas para que puedan
relacionarse mas exitosamente con otros nifios.
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Sesion 2 Soluciones positivas para las familias: jPongamoslo en practica!

Presente la Lamina 8: Ayude a su hijo a aprender a
entablar amistad. Discuta que los padres y madres pueden
ayudar a sus hijos a desarrollar las habilidades de amistad.
Pida que miren la hoja sobre Apoyar el desarrollo de las
habilidades de amistad — Actividad 6 en sus cuadernos.

Indique que es muy importante planificar de antemano el
arreglo de una “cita para jugar” entre su hijo y un amigo.
Algunas cosas para tener en cuenta son:

* ¢Sera mejor invitar a un amigo o0 a mas de uno?

» ¢Qué nifio que ya tiene buenas habilidades para el juego
puede jugar con mi hijo?

» ¢Tengo suficientes juguetes y materiales como para
prevenir problemas de compartir?

» ¢He ensefiado a mi hijo qué significa ser buen amigo?
(Puede ser buena idea repasar con los participantes lo que
esto significa al pedir que piensen sobre lo que consideran
como habilidades importantes para la amistad.)

También es importante pensar sobre lo que usted hara

mientras los nifios estan jugando para ayudar a su hijo a jugar

mas exitosamente:

* Quedarse cerca para ofrecer ayuda.

* Los momentos de jugar deberan ser breves.

» Recuerde a los nifios a que “usen sus palabras”.

» Ayude a su hijo a empezar a entender la perspectiva del
otro nifo.

Después de que se acaba la cita para jugar, usted puede
reforzar las habilidades que su hijo utilizo.

» Asegurese que su hijo sabe qué cosas hizo bien. Mencione
detalles concretos. Este es un momento muy bueno para
usar comentarios positivos y el encomio ademas de “llenar
el depdsito” de la relacidén con su hijo.

* Pregunte a su hijo si él o ella goz6 durante el juego, y esté
atento a sus indicios al describir la actividad.

» Sitodo sali6 bien, jhaga otra cita para jugar!

Pregunte a los padres y madres si tienen alguna pregunta o
comentario sobre ideas para ayudar a sus hijos a desarrollar
habilidades de amistad. ¢ Qué cosas han intentado hacer?
Animelos a poner en practica algunas sugerencias de la hoja
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Sesion 2

El poder del encomio y los
comentarios positivos

Blaze

Ejemplos

Actividad 7 del cuaderno

Comportami dificiles | C i positivos

(Actividad #7)

ea Ideas para poner a
]

prueba en casa
jPongamoslo en practica!

- jAparte iempo para jugar con su hijo! No se
olvide de seguir los indicios que |e da
(Actividades 5y 6)

+ Formulario de Maneras de alentar el
comportamiento positivo (Actividad 7) =

- iDiviértase junto a su hijo!

Soluciones positivas para las familias: jPongamoslo en practica!

antes, durante y después de la proxima vez que su hijo juegue
con un amigo, para ver qué pasa. Sera muy importante seguir
usando comentarios positivos y encomio a medida que su hijo
juega con usted y otros nifios. jLo hara sentirse capaz y
confiado como compariero de juego!

Volvamos al poder del encomio y los comentarios positivos
para cambiar el comportamiento de su hijo. Esto ayudara a
explicar una de sus actividades de Cosas para poner a prueba
en casa, y ayudara a prepararnos para la préxima sesion.

Presente la Lamina 9 como ejemplar del uso de comentarios
positivos y encomio en relacion con el comportamiento de
nifios. En la primera columna aparece el nombre de un nifio o
nifia. En la segunda columna aparece el comportamiento dificil
y en la tercera, el comportamiento que el padre o madre desea
ver. En la dltima columna se presenta un comentario positivo o
encomio ejemplar que el padre o la madre podrian usar.
Cuando los niflos escuchan comentarios positivos, jlos
impresiona profundamente! jLos hace sentirse capaces y
confiados! También es buena estrategia para reconocer y
reforzar el buen comportamiento.

Presente la Lamina 10 y pida que todos miren la Actividad 7
en el cuaderno. Para la proxima semana, empiecen a pensar
en algunos comportamientos que quieren ver mas y menos,
asi como en maneras de animar a sus hijos a comportarse asi.
Discutan estos ejemplos y pregunte a los participantes si tienen
ideas adicionales.

Presente la Lamina 11 como recordatorio de las actividades de
Cosas para poner a prueba en casa. Los padres tendran una
meta para sus juegos de esta semana e intentaran apartar un
rato para jugar con sus hijos —y jrecuerden seguir al nifio
adonde quiera irl También apuntaran al menos un
comportamiento que quieren ver con menos frecuencia
(Actividades 5y 7).

Tengan en cuenta que el tema de la sesion de esta semana
fue “jPongamoslo en préactica!” El tema de la Ultima semana
fue “jHagamos una conexion!” Hemos discutido muchas
maneras para formar un lazo con su hijo. Mediante estas
conexiones positivas, podemos ayudar a nuestros hijos a
sentirse mas capaces y confiados, aprender las habilidades
para relacionarse y desarrollar habilidades de amistad.
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