Herramienta de reflexion para
2 NCPMI cuidadores de bebés y ninos pequenos
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Esta es una herramienta para que los cuidadores de bebés y ninos pequenos la utilicen al pensar
como promover el desarrollo social y emocional de sus hijos. Proporciona informacién sobre el uso
de las practicas de los cuidadores para apoyar el desarrollo social y emocional saludable de los
bebés y ninos pequenos. Puede utilizarse de las siguientes maneras:

» Decisiones de planificacion conjunta entre los profesionales de la infervencién temprana vy los
cuidadores para identificar posibles objetivos socioemocionales.

» Concienciar e informar a los cuidadores sobre las practicas que pueden utilizar, o que ya
utilizan, para apoyar el desarrollo social y emocional de sus hijos.

Esto es algo Esto es algo

de lo que que quiero
° o 7 ° quiero saber aprender a
ComunlchK)n receprVd Silo hago No lo hago mds hacer

Hablo frecuentemente con mi hijo.

Espero y observo a mi hijo antes de participar en el juego.

Participo en el juego de mi hijo siguiendo sus ideas y
adaptdndome a su centro de interés o atencién.

Comento los intereses, actividades o acciones de mi hijo.

Imito los sonidos, las palabras y las acciones de mi hijo.

Anado mds palabras o acciones cuando mi hijo inicia la
comunicacion o la inferaccién.

Respondo pacientemente de alguna manera a las
iniciaciones de mi hijo.

Escucho y respondo sobre el tema a la comunicacién
verbal y no verbal de mi hijo.

Hago una pausa durante las interacciones de
alternancia para permitir gue mi hijo fome su turno.

Utilizo comentarios positivos con mi hijo que describen lo
gue ha hecho bien en su intento de comunicacién (por
ejemplo, "Pediste mds, aqui vienen mds cosquillas”).

Utilizo diversas estrategias (por ejemplo, gestos,
imdagenes, uso del idioma preferido de mi familia) para
ayudar a mi hijo a comunicarse.
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Notas sobre comunicacién receptiva:
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Herramienta de reflexion para cuidadores de bebés y nifos pequenos

Interacciones receptivas

Silo hago

No lo hago

Esto es algo
de lo que
quiero saber
mas

Esto es algo

que quiero

aprender a
hacer

Utilizo un tono tranquilo, positivo y de apoyo con mi hijo
(incluso cuando el nino estd angustiado).

[

[l

[l

[l

Me pongo a la altura de mi hijo durante las intferacciones.

Sonrio, utilizo el contacto visual o el contacto fisico suave
para conectar con mi hijo.

Muestro afecto fisico a mi hijo (por ejemplo, abrazos,
sentarme en el regazo, cogerlo en brazos) para
conectar con él.

Disfruto del tiempo que paso jugando o participando en
actividades con mi hijo.

Respondo con rapidez cuando mi hijo estd angustiado o
molesto.
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Notas sobre la calidez y la capacidad de respuesta del cuidador:

Como apoyar las interacciones
sociales positivas con los demas

Silo hago

No lo hago

Esto es algo
de lo que
quiero saber
mds

Esto es algo

que quiero

aprender a
hacer

Permanezco cerca cuando mi hijo interactUa con sus
companeros, hermanos o adultos nuevos.

[

[l

[l

[l

Animo a mi hijo ainiciar y responder durante Ias
interacciones con los demds.

Sirvo de modelo de habilidades sociales para mi hijo
(por ejemplo, saludos, uso de palabras o gestos, furnos,
foques suaves).

Ayudo a mi hijo a cooperar con los demds (por ejemplo,
a ayudar a un companero a limpiar sus juguetes).

Hago comentarios para ayudar a mi hijo a entender las
intenciones de los demds (por ejemplo, "Neely viene a
saludar").

Ofrezco consuelo a mi hijo cuando ha experimentado
una interaccién negativa con un companero o hermano
(por ejemplo, ofro nino le quita un juguete o le pega).

Oy oo o (d

OO oy o

OO oy o

OO oy o

Utilizo comentarios positivos con mi hijo que describen
lo que ha hecho bien después de participar en una
interaccién positiva con otros (por ejemplo, "Saludaste a
Marilyn y ahora quiere compartir su juguete contigo").

[

[l

[l

[l

Notas sobre cdmo apoyar las interacciones sociales positivas con los demds:
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Herramienta de reflexion para cuidadores de bebés y nifos pequenos

Coémo fomentar la participacion del

nifio durante las actividades, rutinas “deloque | ‘ave auiero
|'I'CI nSiCiOneS Silo hago No lo hago qUIerr:éssuber upLeqncdeerr :
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En general, tengo partes del dia predecibles para mi hijo. ] [] [] []

Utilizo multiples formas de ayudar a mi hijo a interesarse
y participar en las actividades.

desarrollo y la comprensidon de mi hijo.

Utilizo diversas formas de ayudar a mi hijo a participar
en multiples intercambios de ida y vuelta conmigo y con
los demds (por ejemplo, cucy, canciones, juegos con los
dedos, expresiones faciales, imitacion).

[l []
Utilizo materiales y actividades adecuados para el I:l I:l
] []

[ L]
[l [l
L] L]

Le presto atencidn positiva (por ejemplo, expresiones
faciales, comentarios positivos, saludos) cuando mi
hijo se involucra con los materiales o en diferentes
actividades y rutinas.

L]
[
[
[

Ofrezco a mi hijo pequenas oportunidades de tomar
decisiones a lo largo del dia.

[
[
[
[

Respondo a las necesidades individuales de mi hijo
que puedan surgir durante las rutinas y actividades

planificadas (por ejemplo, cambio de panales, el nino D D D D
pierde el interés, necesita una siesta).

Cuando mi hijo sefala que ha perdido el interés en una
actividad, le apoyo sefialando o diciendo "ya estd” ] ] [] []
antes de pasar con él a la nueva actividad.

Utilizo apoyos adicionales para ayudar a mi hijo segun
sea necesario durante las transiciones (por ejemplo,

voy a recogerte, uso un temporizador, uso tarjetas con D D D D
imdagenes de objetos).

Equilibro entre proporcionar apoyo ofrecer
oportunidades para que mi hijo participe por su cuenta ] [] [] []
durante las rutinas y actividades.

Utilizo palabras para narrar o utilizo tarjetas con dibujos
para sefalar lo que ocurre antes y durante una rutina o ] [] [] []
actividad.

Notas sobre cémo fomentar la participacion del nifno durante las actividades, rutinas y transiciones:
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Coémo ensenar emociones

Silo hago

No lo hago

Esto es algo
de lo que
quiero saber
mds

Esto es algo

que quiero

aprender a
hacer

Utilizo palabras para hablar de los sentimientos a lo largo
del dia.

[

[l

[l

[l

Etigueto los sentimientos de mi hijo (por ejemplo, feliz,
emocionado, decepcionado, asustado).

Intento mostrar empatia y comprensién hacia los
sentimientos de mi hijo.

Infento que mi energia y mis emociones coincidan con
las de mi hijo durante las interacciones (por ejemplo,
cuando mi hijo me sonrie, yo le devuelvo la sonrisa; si
estd tfranquilo, yo lo estoy también).

Efigueto mis propias emociones delante de mi hijo.

Le enseno a mi hijo pequeno cémo respirar para calmarse.

Tengo estrategias que utilizo para calmarme cuando lo necesito.

Finjo que tengo un problema y animo a mi hijo a que
me ayude a resolverlo (por ejemplo, olvidar un utensilio,
olvidar dénde va un juguete durante la limpieza).

Cuando mi hijo experimenta rabia, tristeza, excitacién
o frustracién, le ayudo a identificar el sentimiento y le
ayudo a calmarse.
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Notas sobre el alfabetismo emocional:

Coémo comunicar las expectativas
adecuadas para el desarrollo

Silo hago

No lo hago

Esto es algo
de lo que
quiero saber
mds

Esto es algo

que quiero

aprender a
hacer

Las expectativas que tengo para mi hijo son adecuadas
para su edad y desarrollo.

[

[l

[

[l

Utilizo un lenguaije positivo para que mi hijo sepa lo que
debe hacer durante el dia (por ejemplo, "Usa las manos

con suavidad con el gato"”; "Usa la cuchara").

Le muestro a mi hijo lo que fiene que hacer en
determinados momentos del dia (por ejemplo, poner
una taza en el fregadero, lavarse las manos).

[l

Utilizo comentarios positivos o atencién cuando mi hijo se
comporta adecuadamente en relacién con las expectativas.

[

Utilizo palabras vy frases sencillas para explicar lo que podria
ocurrir si mi hijo pegqueno realiza un comportamiento especifico
(por ejemplo, "Si te paras en la silla, podrias caerte y lastimarte”).

[
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Notas sobre cdmo comunicar las expectativas adecuadas para el desarrollo:
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Como responder a la

problemdtico.

. . Est I Est I

angustia y al comportamiento deloque | que quiero
7 ge o=~ quiero saber aprender a

pr0b|emd|'ICO del nino Silo hago No lo hago mds hacer

Mantengo la calma y el apoyo cuando mi hijo estd

experimentando angustia o tiene un comportamiento ] [] [] []

Le presto mucha atencidén positiva cuando se
comporta bien.

Le presto atencidén positiva cuando se calma y se
comporta bien.

Cuando es necesario, ayudo a mi hijo pequeno a
identificar la causa de su enfado y a calmarlo.

Cuando mi hijo pequeno tiene un comportamiento
problemdtico, intento redirigir su atencién a algo nuevo
o ignorar el comportamiento problemdtico.

OO o B
OO O
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Planifico estrategias de antemano para apoyar el

éxito de mi hijo (por ejemplo, quitarle el objeto que
normalmente se relaciona con el comportamiento, llevar
bocadillos adicionales en una salida a la comunidad).

[
[

[

[

Proporciono respuestas que se relacionan naturalmente
con el comportamiento problemdtico (por ejemplo, el
nino tira un juguete, el adulto le quita el juguete).

[l
[l

[l

[l

Proporciono a mi hijo pequefio oportunidades para
practicar habilidades nuevas y apropiadas para su |:| |:|
edad en lugar del comportamiento problemdtico.

Notas sobre cémo responder a la angustia y al comportamiento problematico del niio:
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