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家庭托儿所金字塔模型实践

培养和积极回应关系
D 在孩子和家人前来（接送）时热情问候，并根据孩子和家人的偏好正确地说出每个人的名字。
D 打造让孩子和家人感觉被尊重、受欢迎且安全的地方。
D 与孩子平视进行交流
D 使用平静、积极和支持性的语气。
D 在日常作息和活动中与孩子进行口头互动。
D 对于婴幼儿，模仿和详述儿童的发声或模仿动作。
D 建议提出问题和意见，对孩子的交流做出回应，
从而进行有来有往的交流。
D 与孩子一同玩耍，支持并增进他们与其他孩子的互动。
D 寻找时间与每个孩子进行一对一的沟通和玩耍。
D 了解每个孩子感兴趣的领域，并让孩子参与与这些兴趣相关的对话。
D 评价婴幼儿的行为、活动、兴趣和互动情况。
D 当孩子的家庭语言与提供者的语言不同时，用孩子的家庭语言表达一些重要的词。
D 询问家人对他们而言重要的习俗、仪式和传统，以及他们是否对儿童护理有要求。
D 建议家人分享孩子日常作息或环境的任何变化。
D 当孩子做出适当行为时，给予他们积极的关注。
D 使用积极的描述性反馈来评价孩子的技能、行为和活动。
D 坚持在一天结束时与家人就孩子的情况进行积极交流（即分享优势和庆祝活动）。
注释、想法或看法： 	
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高质量的支持性环境
设计实际环境
D 明确界定日常作息和学习中心的区域。
D 安排有利于多个年龄段儿童互动的环境。
D 对于 12 个月以下的婴儿，打造开放且安全的场所进行俯卧训练。
D 在每个学习中心提供符合所有孩子发展阶段的材料。
D 在决定学习中心内容设置时，考虑孩子的兴趣和建议，以及家庭和文化因素。
时间表和日常作息
D 制定时间表和日常作息，为不同年龄段的孩子提供不同的活动（例如午睡时间、午餐时间）。
D 邀请家人分享他们在家的日常作息和时间表，特别是与婴幼儿进食和午睡相关的日常作息和时间表。
D 设计时间表和日常作息，包括平衡提供者导向型活动和儿童导向型活动，并在儿童导向型活动上安排更多的时间。
D 为年龄较大的幼儿和学龄前儿童提供视觉时间表，张贴在孩子们可以看到并互动的地方。
D 用各种材料教授孩子时间表和日常作息内容，以满足特定年龄段孩子的需求。
例如，对婴幼儿而言，说明即将发生的日常作息事项（例如吃零食的时间），并展示与该日常作息相关的物体（例如零食碗、围嘴)。
D 始终坚持且灵活执行时间表和日常作息。
D 当需要对时间表和日常作息做出变更时，要向孩子进行说明。
D 邀请家人分享他们在家中的日常作息和时间表的相关信息，以及他们的家庭预期和规则。
预期和规则
D 确定针对成年人和孩子的 2-5 项行为预期（例如“我们很善良”、“我们很安全”）。
D 用视觉资料将预期张贴出来，并与家人分享。
D 全天参考预期。
D 对于需要规则的活动或环境，确定一些与预期相关的明确规则（二到五条），并教授给孩子（例如“步行”）。
D 将规则张贴在孩子们可以查看的地方（每项规则均有一份视觉资料），以便孩子们可以在整个活动中看到它们。
D 对于年龄较大的幼儿和学龄前儿童，使用各种策略和支架式概念框架来教授规则，以解决不同年龄段孩子的问题。
D 当孩子实现预期或遵循规则时，对孩子使用积极的描述性反馈。
提供清晰有效的指示
D 告诉孩子们什么该做，而不是什么不该做，从而明确指示。
D 靠近孩子时，平静地说明指示。
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D 在为需要更多支持的孩子提供指示时，使用附加策略（例如做示范、视觉资料、物体线索）。
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过渡
D 根据孩子的发展需求，使用各种策略传授过渡步骤。
D 在过渡之前为整个群体提供警告。
D 使用各种过渡策略来帮助所有孩子进行过渡。
D 当所有孩子过渡得当时，给予他们积极的描述性反馈。
促进参与
D 提供考虑儿童文化、兴趣、发育水平和年龄范围的活动。
D 确定在所有活动中与孩子的发展情况相匹配的文化回应和肯定性技能和教学策略。
D 为所有孩子提供参与活动的机会。
D 观察孩子的参与情况，当孩子对活动失去兴趣时对活动进行修改。
D 进行调整和修改，以确保所有孩子都能以有意义的方式参与所有活动。
D 当孩子参与活动时，给予孩子积极的描述性反馈。
D 在活动中提供选择，以促进和维持参与度。
注释、想法或看法： 	





有针对性的社交情感技能
设计实际环境
D 在经过策划的活动和游戏中教授交友技能（例如分享、轮流做事、合作）。
D 在所有年龄段的儿童中以符合其发展情况的形式促进积极的同伴互动。
D 鼓励同龄人或同伴（例如在过渡时牵手、为同伴打扫卫生）。
D 选择、安排和使用促进同龄人间的互动（兴趣浓厚、新颖、具有文化意义）的适龄活动。
D 在与同龄人互动的过程中待在附近，以提供安全性、舒适度、鼓励和指导。
D 提供积极的描述性反馈以促进和维持社交互动。
情绪素养
D 提供机会，让孩子学习使用视觉资料和书籍来识别、标记和管理情绪。
D 当生气、兴奋或不安时，教孩子符合发展情况的策略，使其平静下来。
D 通过肯定孩子的表达来积极回应他们的情绪表达（例如我看你很想出去。“你要等一会才能玩粉红色的球，这会令你有些失望。”）。
D 表达理解来确认孩子的感受
（“我想你很难过，因为你爸爸要离开你去工作了。”），并帮助孩子管理强烈的感受（“在你想要玩耍之前，想坐在我的腿上吗？”、“如果在你想要玩耍之前想要待在舒适的角落里，也可以。”），从而表示同情并接受孩子的感受。
 D 示范如何命名情绪（例如提供者表示，“我打不开这个油漆罐，我感到很沮丧”）。
D 帮助孩子识别自己情绪更加强烈的线索。
D 当孩子感到愤怒或难过时，引导他们使用平复情绪策略。
D 当示范和教导情绪时，要考虑文化规范。
D 当孩子以适当方式表达自己的情绪时，给予其积极的描述性评价。
解决问题
D 根据每个孩子的需求创造符合发展情况的机会来练习解决问题。
D 给孩子时间解决问题。
D 教孩子命名和使用各种解决方案。
D 利用实际生活情境来练习解决问题，包括定义问题和标记情绪。
D 支持孩子在同伴之间发生冲突时使用问题解决流程。
D 为使用问题解决技能的孩子提供积极的描述性反馈。
应对挑战性行为
D 使用平静、支持性和符合发展情况的策略来应对挑战性行为。
D 立即对处于困境中的婴幼儿做出回应，并使用支持性策略来对他们进行安抚或帮助他们平静下来。
D 确认孩子的情绪，然后支持孩子采用更合适的社交行为（例如，告诉孩子可以做什么来满足自己的需求）。
D 重新引导那些做出挑战性行为的孩子，让他们做出更合适的行为或技能（例如“你从 Kara 那里抢积木是因为你也想玩。试着问 Kara 能不能给你一些积木。”）。
D 支持孩子命名自己的情绪。
D 支持孩子使用平复情绪策略。
D 支持孩子使用策略来生成解决挑战性行为的解决方案。
D 与孩子保持沟通，在孩子开始做出适当行为后给予积极的关注。
注释、想法或看法： 	
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个性化干预措施
个性化干预措施
D 关注家庭和文化价值观，进行个性化教学和干预。
D 制定并实施行为支持计划制定流程。
D 与家庭成员合作，确定应对社交情感学习和持续挑战行为的策略。
D 确定支持服务，与家庭合作制定计划，以解决持续的挑战性行为，或在需要时为孩子提供额外的服务。
D 与团队和家庭合作，为孩子提供全面、一致且符合家庭价值观的服务和支持。
D 使用数据来监控行为计划的有效性。
注释、想法或看法： 	



































image3.png




image4.png
v
SOUTH
FLORIDA




image5.png




image6.png
v
SOUTH
FLORIDA




image1.jpeg




image2.jpeg




